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La NBJS en majesté : Un demi-siecle
d’arts martiaux et toujours 1a !!!

La remise du 9°™ DAN du Dr Philippe RENAULT, notre SOKE, par nos amis de la FEKAMT Messieurs
Gilbert GRUSS (Administrateur technique et KANSHO de la FEKAMT) et Gérard GARSON (Président
de la FEKAMT) coincide avec le 50°™ anniversaire de notre RYU et c’est quelque part a la fois la
conclusion d’un cycle et la confirmation d’une ceuvre et d’un travail collectifs conduits avec la
méme détermination depuis maintenant 50 ans sous la haute autorité technique du Dr. Philippe
RENAULT aujourd’hui DOSHU de la FEKAMT (gardien de la tradition et des institutions). L’occasion
d’un petit coup d’ceil sur un demi-siecle d’arts martiaux...

La cérémonie de remise du 9°™ DAN sera donc précédée d’une démonstration portant sur
I’ensemble du programme de la NBJS sur les 5 DAN techniques effectuée par les professeurs,

assistants et éleves des DOJO de I’école. La cérémonie se cloturera par un vin d’honneur.

VENEZ NOMBREVX N

Horaires 15h00-19h00
Gymnase du Belvédeére, Salle Associative du Belvédeére
Adresse 65 bis rue Gambetta
92150 Suresnes
Transport en - Tram T2 (station BELVEDERE)
commun - Gare Transilien de « Suresnes Mont Valérien »
Trajet De Paris, du boulevard périphérique-sud (vers Porte Maillot)
en voiture durée 15 min environ

Raison Sociale : Dr. Philippe RENAULT, Chateau de Landreville - 08240 BAYONVILLE
President : M. Patrice LIGNEUL, 9 rue Jean Jaures - 92370 Chaville
Directeur Administratif : M. Frederic GARCIA, 75 rue du Javelot - 75013 PARIS
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PROGRAMME

Du Samedi 29 Janvier 2011

17h30-17h45

Remise des grades NBJS (SHODAN & NIDAN et MOKUROKU
obtenus durant I’année derniére)

18h00-18h30

Remise du 9°™ DAN par Gilbert GRUSS (9°™ DAN,
SHIHAN, KANSHO, Administrateur Technique de la FEKAMT) et par

Gérard GARSON (Président de la Fédération Européenne de
Karaté et d’Arts Martiaux Traditionnels)

Raison Sociale : Dr. Philippe RENAULT, Chateau de Landreville - 08240 BAYONVILLE

President : M. Patrice LIGNEUL, 9 rue Jean Jaures - 92370 Chaville
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PROGRAMMIE détaillé de la DEMONSTRATION

Exécutants

Francis PLANA
et les éleves enfants de
SURESNES

Frederic GARCIA et son
UKE, Olivier BAUD

Jean-Pascal PAOLI et son
UKE, Thomas HERMANT

Christian TROCME et es
éléves

Patrice LIGNEUL et son
UKE, Frederic GARCIA

Christophe LAHSEN et son
UKE, Henrique COSTA

Francis PLANA, Xavier

FURIO et les éleves adultes

Tous les démonstrateurs
Ensemble avec Guy
CROZET devant...

Descriptif

PROGRAMMIE des KYU (ceintures de couleurs)
Chutes : TO JIN HO (Ceinture Jaune a Ceinture Orange)
Kata : TAIKYOKU (Toutes ceintures)

RIDATSU-HO : RENKO-HO NO TE
Technique de Self-Défense avec relevage et transport de I'agresseur (Niveau 3
DAN)

éme

KATA KUMITE 2°™ série
Les séries techniques en défense de Maitre OHTSUKA dans leur forme NBJS avec
projections et ATEMI au sol... (Niveau 2°™ DAN)

TONFA JUTSU : Maniement du TONFA
- YARAGWA NO TONFA

- BUNKAI, BO contre TONFA, TONFA intervention...(Niveau 28me DAN)

JO JUTSU : maniement du baton moyen
- DAITO RYU NO NAGASHI NO JO (KATA traditionnel au JO) )
- TAI JO JUTSU (technique d’intervention de la police de Tokyo) (Niveau 4°™® DAN)

KATA KUMITE 3°™ série
Les séries techniques en attaque de Maitre OTHSUKA dans leur forme NBJS avec
projections et ATEMI au sol... (Niveau 3°™ DAN)

KARATE CONTACT et SHIAI JUTSU
Démonstration varié de KARATE contact (KARATE avec frappes portées, engagements
et protections) et démonstration de SHIAI JUTSU (combat libre)

NAIHANSHI SHODAN (1% partie) : KATA de KARATE traditionnel
Fermeture de la démonstration par un KATA collectif que tout le monde fait ensemble
(Niveau 1% DAN)
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